oopkalender

//I’ 77 AV. Zaanland |

Gedempte Gracht 58
Datum  [Naam Afstanden Start Starttijd| Finish L’Eggg'}fge'd Herinnering
17-jan-10 |Corus/Runnersworld Zaanland _Cross Jagersplas Kuilpad
Pupillen Kuilpad 1000w Pupillen € 2,50 nee
C/D Jeugd, 2km Hipa 10:15 uur Y
A/B Junioren + Neo Senioren + 1509 AS Zaandam
trimloop) 4 km 1045 wur CID Jeugd € 2,50
4 km A/B Junioren € 6,00
Dames +trimloop 11:15 uur )
) 6 km Neo Senioren € 6,00
Heren + trimloop 11:15 uur
8 km Dames/heren € 6,00
. . Jeugd € 1,50
21-feb-10 [62' Jagersplasloop 18-45-10km  |kyjlpad 11:00uur | Kuilpad nee
Volw. € 2,50
trimloon 1509 AS Zaandam
1,2k . 10:35 €1,50/ € 1,00
28-mrt-1 0 |AV Zaanlandloop m Atletiekbaan W | Av.zaanland Ja
5-10km 10:30 uur €5,00/€3,50 IJa
A.V. Zaanland
. 16.1 km 10:30km €6,00/€5,00
frimloop i 1506 JA Zaandam Ja
. . . Jeugd € 1,50
25-apr-10 |63’ Jagersplasloop 18-45-10km |yyjipad 11.00uur | Kuilpad nee
Volw. € 2,50
trimloop 1509 AS Zaandam
i . 10:30 uur . Jeugd / volw. nee
06-jun-10 |Rondje Schoolmeester 2,5 km Guispad 3 Guispad3  |e1,50/€3,50
10:45 uur
trimloon 5 km 1551 SX Westzaan klassement € 10,00 nee
) . 10:30 uur i Jeugd / volw. nee
13-jun-10 |Rondje Schoolmeester 2.5 km Guispad 3 Lo Guispad3  |€1,50/€3,50
X uur
trimloop 5 km 1551 SX Westzaan klassement € 10,00 nee
. . 2,5 km . 10:30 uur .
20-jun-10 |Rondje Schoolmeester Guispad 3 Guispad 3 Jougd € 1,50 nee
5 km 10:45 uur
1551 SX Westzaan Volw. € 3,50 nee
trimloonl 7.5km 1045 kiassement € 10,00
. . 2,5 km . 10:30 uur .
27-jun-10 |Rondje Schoolmeester Guispad 3 Guispad 3 Jougd € 1,50 nee
5 km 10:45 uur
1551 SX Westzaan Volw. € 3,50 nee
trimloon! 10km 105 kiassement € 10,00
5 km baan AV. . €5,00 Ja
11-sep-10 |De Zaankanterloop 1900w |Westzijde
" 10 km €6,00
wedstrijdloop Zaanland 1506 Ja
. . . Jeugd € 1,50
03-0kt-1 0 |64' Jagersplasloop 18-45-10km | Kyjlpad 11:00uur | Kuilpad nee
Volw. € 2,50
trimloop 1509 AS Zaandam
5 km L¢ hwater 11:05 uur €2,50
1 0-okt-10 [3' Zaanse Schansloop 89 Leeghwaterw Ja
triml 10 km weg 11:00 uur eg €5,00
rimloop
Sportpark Jeugd € 1,50
23-0kt-1 0 [|5-Hoekparkloop 15-5-10km [P ks 11:00uur | 5Hoekpark nee
trimloop Poelenburg 1504 Volw. € 2,50
Sportpark Jeugd € 1,50
06-nov-10 [5-Hoekparkloop 15-5-10km [P 1roour |5Hoekpark nee
trimloop Poelenburg 1504 Volw. € 2,50
Sportpark Jeugd € 1,50
20-nov-10 [5-Hoekparkloop 15-5-10km [P 1roour | 5Hoekpark nee
trimloop Poelenburg 1504 Volw. €2,50
Jeugd € 1,50
04-dec-10 [5-Hoekparkloop 15-5-10km [Sporpark 1100wr | 5Hoekpark nee
) Volw. € 2,50
trimloop Poelenburg 1504

Alle lopen worden gehouden onder auspicién van A.V. Zaanland en de opbrengsten komen ten goede aan deze vereniging, behalve de Molenlopen en de Zaanse
Schansloop. deze opbrengsten komen ten goede aan een nader te bepalen goed doel. Zie hiervoor en alle verdere informatie onze website www.avzaanland.nl

Nieuwsblad



http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/1e-ronde-schoolmeester-2010
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/2e-ronde-schoolmeester-2010
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/3e-ronde-schoolmeester-2010
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/4e-ronde-schoolmeester-2010
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/de-zaankanterloop
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/64e-jagersplasloop
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/3e-zaanse-schansloop
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/1e-vijfhoekparkloop-2010
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/2e-vijfhoekparkloop-2010
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/3e-vijfhoekparkloop-2010
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/evenementen/4e-vijfhoekparkloop-2010
http://www.avzaanland.nl/

