VA”ATLETIEK\!EHEN IGING ZAANLAND

Uitslagen Meerkamp junioren ABCD & Senioren 3/4 juli 2010

Jongens junioren D(1e jrs)

Stnr

Naam

428 Antonio van den Heuvel

376 Yaran Wienneke
362 Freek Berends

381 Ruben Rigter

334 Martijn Hoogewerf
333 Jelmer Datema

391 Marlon Mijnsbergen

Jongens junioren D(2e jrs)

Stnr

Naam
358 Rik Taam
294 Johan Ouwehand
426 Niels Mijnsbergen
266 Jochem Dobber
292 Timo Korsen
359 Abe Iping
276 Stefan Bakker
304 Job Wiltink
363 Niels Lambers
357 Lucas Huikeshoven
268 Tim Groeneveld
374 Casper Kroon
267 Bart Groeneveld

Meisjes junioren D(1e jrs)

Stnr

Naam
399 Kimberley Dekker
344 Bo de Beer

Pagina 1van5

geb verenigingsnaam
1998 GAC

1998 GAC

1998 KAV Holland
1998 BAV

1998 KAV Holland
1998 KAV Holland
1998 AAV'36

geb verenigingsnaam
1997 AV NEA-Volharding
1997 AV Edam

1997 AAV '36

1997 AV Suomi

1997 AV Suomi

1997 AV Atos

1997 AV Suomi

1997 KAV Holland
1997 KAV Holland
1997 AV Atos

1997 AV Suomi

1997 KAV Holland
1997 AV Suomi

geb verenigingsnaam
1998 AV Lycurgus
1998 GAC

80m
11.28
12.57
11.50
12.84
11.69
dns
14.31

80m

10.43
10.95
11.27
10.96
11.68
11.02
11.80
11.81
12.28
12.54
13.00
13.33
13.49

60mh
12.71
15.29

Ver

4.20
3.92
4.20
3.25
3.85
dns

3.02

Ver

491
4.57
4.27
4.63
4.20
4.14
3.90
3.89
3.86
3.76
3.72
331
3.45

Hoog
1.20
1.10

Speer
18.54
22.96
14.63
23.15
32.19
dns

12.56

Speer
38.96
37.65
25.09
19.98
39.07
18.20
27.48
18.27
18.64
12.54
18.47
16.72
13.85

Speer
11.30
9.33

80mh
13.71
15.70
16.49
17.30
dnf

16.32
17.94

80mh
12.55
13.89
13.44
13.35
15.26
13.87
15.30
17.52
16.47
15.69
17.97
19.04
19.30

Ver
3.35
3.05

Hoog
1.30
1.30
1.20
1.20
dns
1.25
1.10

Hoog
1.60
1.35
1.40
1.40
1.45
1.40
1.30
1.30
1.40
1.30
1.20
1.10
1.25

Kogel
5.66
5.88

Kogel
8.80
7.45
6.80
7.17
dns
6.45
5.00

Kogel
11.96
9.85
8.41
7.32
9.18
7.00
9.53
6.97
7.54
6.15
6.56
5.26
7.22

600m
2.18.54
2.22.01

1000m
3.14.20
3.50.78
3.30.04
3.52.61
dns

4.02.15
dnf

1000m

3.06.50
3.09.33
3.07.85
3.09.01
3.47.76
3.32.40
3.59.68
3.3341
4.18.70
3.48.26
3.48.82
3.50.27
4.32.48

ptn
1652 ptn
1266 ptn

ptn

3355 ptn
2734 ptn
2727 ptn
2365 ptn
1429 ptn
1368 ptn
1348 ptn

ptn

4544 ptn
3904 ptn
3623 ptn
3597 ptn
3420 ptn
3222 ptn
3005 ptn
2693 ptn
2580 ptn
2431 ptn
2298 ptn
1926 ptn
1902 ptn
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Meisjes junioren D(2e jrs)

Stnr Naam geb verenigingsnaam 60mh Hoog Speer Ver Kogel 600m ptn
378 Arlyn Haveman 1997 Leiden Atletiek 10.77 1.35 23.46 4.37 8.82 1.53.56 2852 ptn
427 Laqgisha Gemerts 1997 AV NEA-Volharding 12.79 1.45 25.53 3.81 10.74 2.06.39 2603 ptn
430 Larissa Mulder 1997 Voorschoten '97 11.38 1.30 17.24 3.79 8.09 1.54.40 2463 ptn
264 Anouk de Vries 1997 Voorschoten '97 12.70 1.30 24.30 4.13 8.82 2.12.25 2384 ptn
429 Karlijn van Harten 1997 Voorschoten '97 1361 1.20 18.85 2.98 8.52 3.28.77 1590 ptn

Jongens junioren C(1e jrs)

Stnr Naam geb verenigingsnaam 100m Ver Kogel Hoog 100mh Discus Speer 1000m ptn
271 Emiel Rigter 1996 BAV 1249 539 14.25 1.55 14.76 38.28 45.00 3.22.93 5387 ptn
434 Laurens Abbink 1996 AV Hollandia 12.66 455 898 1.55 15.60 23.16 30.38 3.07.72 4554 ptn
336 Jesse Roosen 1996 KAV Holland 1396 435 891 145 17.02 24.72 23.47 3.20.82 3948 ptn
338 Alex Louwe 1996 AV Zaanland 13.68 438 7.73 1.30 18.80 17.26 29.73 3.39.91 3534 ptn
433 Dario Duineveld 1996 AV Trias 1441 386 7.76 1.25 22.16 21.02 30.49 3.20.36 3336 ptn
320 Lesley Langeveld 1996 DEM 14.82 355 6.36 1.30 20.78 14.73 20.26 3.43.88 2805 ptn
393 Kevin Dokter 1996 AV Atos 1473 3.70 592 1.15 20.16 14.21 23.21 3.55.05 2724 ptn
319 Luuk Stal 1996 DEM 1543 362 7.01 1.40 23.14 18.90 19.27 4.11.73 2693 ptn
322 Sven ten Berge 1996 DEM 1457 348 7.26 1.10 2391 15.26 17.39 3.54.75 2487 ptn

Jongens junioren C(2e jrs)

Stnr Naam geb verenigingsnaam 100m Ver Kogel Hoog 100mh Discus Speer 1000m ptn
375 Yannick Mahieu 1995 Phanos 11.75 5.66 12.12 1.60 14.00 3551 39.15 3.13.89 5539 ptn
387 Thom Slot 1995 AV Trias 11.83 5.60 11.26 1.55 15.44 24.72 40.22 3.32.94 5012 ptn
390 Job Beintema 1995 AV Trias 12.32 452 10.44 1.60 14.63 22.14 28.02 3.15.86 4688 ptn
278 Sander van der Waals 1995 AV Sprint 1232 497 7.85 1.60 14.33 21.75 28.87 3.22.94 4639 ptn
277 Youri van Outheusden 1995 AV Sprint 13.34 4.64 10.54 1.35 17.05 29.33 34.25 3.26.93 4288 ptn
300 Nick Gieltjes 1995 AV Statina 1346 4.18 941 1.45 19.89 25.60 33.04 3.01.69 4134 ptn
301 Ronan Smith 1995 Almere '81 1291 485 9.68 1.55 16.44 dnf 22.98 3.21.21 3957 ptn
361 Jelle de Vries 1995 KAV Holland 13.26 455 944 1.50 1941 22.33 20.99 3.19.19 3917 ptn
305 Thijmen Wiltink 1995 KAV Holland 1436 4.24 9.26 1.55 20.09 21.30 24.46 3.29.13 3684 ptn
394 Nathan Diambudiaku 1995 AV Trias 1256 5.08 853 1.45 dnf 22.68 25.83 3.30.74 3659 ptn
351 Arnold Berghuizen 1995 AV Atos 13.73 385 6.03 1.30 19.29 1641 25.15 2.53.91 3536 ptn
360 Ruben Holst 1995 KAV Holland 14.62 342 854 1.10 22.11 19.02 25.84 3.57.92 2827 ptn
369 Hidde Reeskamp 1995 AV Atos 1468 3.65 6.67 1.15 20.14 17.27 14.67 4.19.32 2552 ptn
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Meisjes junioren C(1e jrs)

Stnr

Naam
272 Chante Samuel
348 Judith Rasch
341 Aimee Lovers
343 Kylie de Beer
302 Daphne Veerman
370 Chinouk van de Kuil
288 Monique Schokker
287 Mariska Tuijp
311 Jessie Lof
352 Britt Dekker
356 Sera Zalman
337 Anna-Noélle Kaffé
373 Lotte van Leersum
353 Lara Hendrikx
397 Nola Zeegers
354 Jennifer Niekel
355 Leah Prins

Meisjes junioren C(2e jrs)

Stnr

Naam
269 Sophie Klumper
435 Dominique Abbink
297 Marije Doddema
350 Tessel van de Loo
331 Shehrazade de Zwager
303 Jenny Steur
274 Kim van Egten
366 Ellen van't Schip
364 Lori Wingelaar
380 Gwennan Smitskamp
398 Lucy van Berkel
372 Emmelien Schouten
396 Emmy van Berkel
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geb verenigingsnaam
1996 Phanos
1996 GAC

1996 GAC

1996 GAC

1996 AV Edam
1996 GAC

1996 AV Edam
1996 AV Edam
1996 AV Edam
1996 AV Atos
1996 AV Atos
1996 KAV Holland
1996 AV Zaanland
1996 AV Atos
1996 Atos

1996 AV Atos
1996 AV Atos

geb verenigingsnaam
1995 Phanos

1995 AV Hollandia
1995 AV Zaanland
1995 GAC

1995 AV Daventria 1906
1995 AV Edam

1995 AV Zaanland
1995 AV Startbaan
1995 GAC

1996 AV Startbaan
1996 AV Statina

1995 GAC

1995 AV Statina

80mh
12.54
13.85
12.46
15.63
12.97
14.69
16.87
15.45
16.26
16.80
15.25
15.85
15.84
17.44
19.19
17.69
DNF

80mh
12.96
13.68
14.30
13.61
14.59
14.79
14.90
19.60
16.96
15.71
21.16
15.57
17.72

Hoog
1.60
1.50
1.30
1.50
1.45
1.50
1.45
1.25
1.45
1.25
1.25
1.40
1.10
1.20
1.25
1.10
1.00

Hoog
1.60
1.40
1.40
1.45
1.35
1.35
1.35
1.40
1.30
1.30
1.35
1.40
dns

Kogel
9.30
8.90
8.05
9.66
7.92
7.02
7.41
9.23
8.94
7.76
7.41
7.16
5.47
5.82
5.60
5.69
5.78

Kogel
10.65
9.58
7.65
5.68
7.53
6.88
8.01
8.63
8.49
7.38
5.05
9.66
dns

150m
20.66
21.58
20.05
21.08
20.66
21.70
20.98
22.04
22.59
21.70
21.32
21.39
23.78
24.13
26.71
27.07
29.99

150m
20.12
21.47
20.71
21.31
22.18
21.02
22.04
22.55
23.79
23.06
24.60
21.97
dns

Ver

4.98
4.58
4.96
4.52
4.23
4.32
4.23
3.93
4.20
3.66
3.97
4.03
3.52
3.42
3.03
3.10
2.43

Ver

5.05
4.39
4.63
4.09
441
4.17
4.23
3.74
3.88
3.72
3.68
dns

dns

Speer
23.86
29.85
17.96
28.15
17.28
19.78
17.16
20.62
21.16
24.10
13.39
14.84
17.68
13.49
13.77
11.89
9.72

Speer
31.60
29.15
16.32
15.52
23.11
14.55
18.20
18.46
21.05
15.47
12.70
dns

dns

600m

2.04.19
1.43.79
1.48.07
1.52.92
2.06.85
1.58.10
1.46.03
1.57.50
2.17.27
1.54.78
1.53.25
2.20.42
2.02.92
2.15.39
2.22.05
2.24.82
2.53.32

600m
1.48.45
2.01.66
1.44.70
1.47.25
1.53.70
1.48.73
1.59.63
2.02.94
2.11.65
2.21.87
2.02.48
dns

dns

ptn
3779 ptn
3740 ptn
3618 ptn
3505 ptn
3237 ptn
3142 ptn
3107 ptn
2922 ptn
2831 ptn
2816 ptn
2805 ptn
2626 ptn
2249 ptn
1987 ptn
1643 ptn
1548 ptn
758 ptn

ptn
4174 ptn
3440 ptn
3377 ptn
3153 ptn
3151 ptn
3035 ptn
2964 ptn
2579 ptn
2545 ptn
2386 ptn
1993 ptn
1859 ptn
216 ptn
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Jongens junioren B

Stnr

Naam
309 Lennox Vellema
307 Cliff Ellsworth
263 Filip van den Hoven
310 Menno Vloon
377 Daniél Lam
365 Jon Schouwenaar
308 Maurice Jantjes
312 Jaap de Wit
329 Bradley Groenestein
295 Timo Looijen
273 Bas van Leersum
332 Ludo Vahle
388 Machiel Smits
389 Hidde Koot

339 Matthijs Phernambucq

315 Sebastian Schijffelen
325 Harley Hagedoorn

Jongens junioren A

Stnr

Naam
290 Dennis Coehoorn
367 Joost van't Schip
383 Ivo van Leeuwen
281 Bas Zwartele
291 Joris Koenders
321 Maurice Coertjens
392 Joris Anema

Meisjes junioren A

Stnr

Naam
328 Jacky van Splunteren
395 Kitty van Berkel
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geb verenigingsnaam
1993 AV Lycurgus
1993 AV Lycurgus
1994 AV Lycurgus
1994 AV Lycurgus
1994 Phanos
1994 AV Startbaan
1993 AV Lycurgus
1993 DEM

1994 Altis

1994 AV Zaanland
1993 AV Zaanland
1993 KAV Holland
1993 KAV Holland
1994 KAV Holland
1993 KAV Holland
1994 DEM

1993 DEM

geb verenigingsnaam
1992 ACTION

1992 AV Startbaan
1991 AV Atos

1992 AV Sprint

1992 ACTION

1991 AV Sprint

1992 AV Lycurgus

geb verenigingsnaam
1992 AV Zaanland
1992 Hellas Utrecht

100m
11.92
11.81
11.47
11.81
12.35
12.04
13.17
12.15
13.57
DQ

12.15
12.35
12.94
12.67
13.88
13.28
dns

100m
12.09
12.71
12.46
12.65
12.82
13.14
13.22

100mh
16.53
19.67

Ver

6.14
5.88
6.33
5.91
5.49
5.44
5.04
5.70
5.15
6.07
4.93
4.76
4.88
5.24
4.40
4.33
dns

Ver

5.79
5.28
5.27
5.18
5.34
5.37
4.87

Hoog
1.55
dns

Kogel
13.95
11.38
10.15
14.26
10.89
9.55
10.19
9.35
10.07
10.33
8.92
11.08
8.95
9.23
7.23
8.88
dns

Kogel
9.16
9.69
9.03
8.73
10.74
8.71
10.42

Kogel
11.32
dns

Polsstok 110mh

3.50
3.40
3.30
3.20
3.50
2.40
3.20
2.50
2.70
3.50
3.00
dnf
dnf
dnf
dnf
dnf
dns

Hoog
1.75
1.65
1.75
1.80
1.55
1.55
1.65

200m
27.28
dns

15.14
15.70
15.87
15.44
16.30
17.04
17.48
16.73
20.89
dq

25.81
19.02
17.98
20.24
22.96
20.51
22.20

400m
53.43
54.64
57.03
55.68
59.81
60.38
59.60

Ver
5.10
dns

Discus
40.03
29.33
36.31
37.91
33.19
22.83
27.22
21.14
28.69
28.76
24.55
25.39
21.38
21.85
22.36
24.20
21.50

110mh
18.79
17.70
20.74
dnf
17.35
20.36
dnf

Speer
dns
dns

Hoog
1.80
1.70
1.70
1.60
1.65
1.65
1.55
1.70
1.65
1.90
1.60
1.60
1.55
1.50
1.40
dns
1.45

Discus
26.95
23.20
28.60
26.13
30.21
21.64
28.18

800m
dns
dns

Speer
48.11
38.96
37.74
42.21
39.09
31.35
29.18
25.57
44.74
37.05
27.46
34.38
29.76
dns

26.69
dns

23.59

Polsstok
3.62
2.10
2.80
2.60
2.50
2.70

dnf

ptn
3221 ptn
330 ptn

1500m
5.13.92
4.38.47
5.13.81
6.18.86
5.20.31
4.50.62
5.04.17
5.30.72
4.46.34
4.43.40
5.00.85
6.00.69
5.24.19
dns

dns

dns
4.59.81

Speer
36.79
37.48
42.99
35.35
25.96
25.19
32.88

ptn

5659 ptn
5155 ptn
5117 ptn
4955 ptn
4692 ptn
4174 ptn
3967 ptn
3957 ptn
3940 ptn
3802 ptn
3448 ptn
3364 ptn
3235 ptn
2420 ptn
1963 ptn
1763 ptn
1619 ptn

1500m
5.29.92
4.36.05
5.21.67
5.51.54
dnf

5.43.19
5.11.79

ptn

5024 ptn
4695 ptn
4497 ptn
3883 ptn
3866 ptn
3612 ptn
3494 ptn

AV Zaanland Meerkamp 3/4 juli 2010



Meisjes junioren B

Stnr Naam
330 Miranda de Regt
299 Maureen Rots
270 Louise Taatgen
265 Mirtthe Wiltink
340 Tinka Offereins
285 Michelle Hofstee
371 Lenneke Beeldman
346 Rebecca Rijken
306 Dion Bout
316 Melanie Wassenaar
342 Floor van Rijn
275 Melissa Kragting
326 Laura Mulder
386 Yosta Vegting
385 Merel van der Stelt
384 Linde Goede
318 Marjolein Reitsma

Mannen Senioren

Stnr Naam
382 Vincent van Leeuwen
289 Ronald Meijer
296 Tim Mout

Vrouwen Senioren
Stnr Naam
432 Grace v.d. Berg

Mannen Masters

Stnr Naam
293 Kees Meijer
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geb verenigingsnaam
1993 De Spartaan
1993 AV PEC 1910
1993 Groningen Atletiek
1993 KAV Holland
1993 AV Startbaan
1993 AV Sprint

1993 AV Trias

1993 AV Zaanland
1994 AV Lycurgus
1993 DEM

1994 GAC

1994 AV Zaanland
1993 Hellas Utrecht
1994 AV Atos

1993 AV Atos

1993 AV Atos

1994 DEM

geb verenigingsnaam
1989 AV Atos

1982 Altis

1987 Altis

geb verenigingsnaam
1988 Almere '81

geb verenigingsnaam
1956 AV NEA-Volharding

100mh
14.55
15.28
16.17
17.21
16.79
17.69
18.32
17.35
17.56
17.15
19.97
18.38
17.77
24.97
22.87
23.09
dns

100m
12.65
12.12
12.06

100mh
17.24

100m
13.62

Hoog
1.30
1.65
1.45
1.55
1.45
1.45
1.40
1.40
1.35
1.40
1.30
1.25
1.45
1.15
dnf
1.40
dns

Ver

5.07
6.19
6.00

Hoog
1.40

Ver
5.14

Kogel
10.83
11.43
13.64
10.67
9.81
10.12
8.63
8.44
9.60
10.36
8.32
8.40
9.52
8.53
6.97
5.45
dns

Kogel
9.51
12.67
DNS

Kogel
9.25

Kogel
8.21

200m
26.06
27.69
28.63
28.17
29.44
28.12
28.14
26.55
29.72
28.48
30.09
29.96
dns

37.76
33.99
42.50
dns

Hoog
1.65
1.95
DNS

200m
29.35

Hoog
1.45

Ver

5.53
4.92
5.12
5.00
4.49
4.79
4.66
4.44
4.32
4.24
3.94
3.96
4.65
3.41
3.29
dns

4.35

400m
59.68
dns
dns

Ver
4.25

400m
64.51

Speer
25.78
30.34
35.77
31.27
21.97
28.17
29.29
20.27
22.20
19.46
21.91
19.34
21.89
25.60
16.90
dns

24.38

110mh
20.98
dns
dns

Speer
30.96

horden
17.26

800m
2.27.17
2.38.59
2.32.28
2.36.74
2.28.54
2.47.86
2.33.54
2.36.43
2.44.04
dns
2.43.55
3.10.30
dns
3.20.34
dns

dns

dns

Discus
22.99
dns
dns

800m
dns

Discus
27.28

ptn
4522 ptn
4488 ptn
4455 ptn
4112 ptn
3688 ptn
3676 ptn
3609 ptn
3569 ptn
3241 ptn
2882 ptn
2761 ptn
2570 ptn
2366 ptn
1583 ptn
1072 ptn
846 ptn
762 ptn

Polsstok Speer 1500m ptn

2.50 43.10 5.53.92 3932 ptn
dns dns dns 2661 ptn
dns dns dns 1226 ptn
ptn

2952 ptn

Polsstok Speer 1500m ptn

2.80 33.90 dns 4948 ptn
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