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Plaats Startnr Naam Woonplaats Geb.jaar M/V Vereniging Tijd km/u

10 Km 
1 304 Cees Kersten Schagen 1964 M 34:59 17,2
2 298 Hugo de Haan Purmerend 1984 M Lycurgus 35:47 16,8
3 23 Edgar Griffioen Amsterdam 1969 M 36:24 16,5
4 56 Jan van der Veer Assendelft 1968 M Lycurgus 36:48 16,3
5 68 Ron Kuyer Assendelft 1964 M Lycurgus 36:56 16,2
6 22 Marcoen Beeks Zaandam 1958 M Zaanland 39:58 15,0
7 296 Alex Bouwmeester Zaandam 1988 M 40:47 14,7
8 348 Pieter Jelle Jongejans Zaandijk 1974 M Zaanland 41:00 14,6
9 323 Ronald Wiering Westzaan 1964 M Zaanland 41:56 14,3

10 324 Ruben Romkes Koog aan de Zaan 1969 M Zaanland 42:03 14,3
11 292 Pieter Grandiek Wormer 1961 M Zaanland 42:43 14,0
12 295 René Bouwmeester Zaandam 1961 M Zaanland 42:57 14,0
13 32 Simon van der Eng Assendelft 1959 M 43:44 13,7
14 294 Dirk Hakvoort Krommenie 1953 M 43:59 13,6
15 21 Mark Slor Purmerend 1991 M 44:17 13,5
16 349 Peter Leeuwerink Zaandam 1964 M Zaanland 44:18 13,5
17 330 Lourens Koopman Assendelft 1957 M 44:35 13,5
18 293 Erik de Vos Krommenie 1964 M 44:41 13,4
19 40 Jan Voorberg Wormer 1961 M 44:58 13,3
20 300 Nico Vergouw Zaandam 1946 M Zaanland 45:00 13,3
21 299 Rob Munscher Amsterdam 1942 M Le Champion 45:01 13,3
22 329 Henk Onrust Zaandam 1967 M Zaanland 45:33 13,2
23 54 Ed Carper Zaandam 1961 M Zaanland 45:43 13,1
24 352 Mike Alders Zaandam 1967 M Zaanland 45:46 13,1
25 351 Eddo Weitering Zaandam 1972 M Zaanland 45:54 13,1
26 350 Mark Rietveld Zaandam 1963 M 45:55 13,1
27 52 Marcel Taanman Zaandam 1976 M Zaanland 46:15 13,0
28 354 Ronald Vredenburg Koog aan de Zaan 1975 M 46:33 12,9
29 44 Richard van Egmond Koog aan de Zaan 1983 M 46:43 12,8
30 319 Martijn Mengerink Hoorn 1970 M 46:50 12,8
31 66 Jan de Boer Koog aan de Zaan 1949 M Zaanland 47:40 12,6
32 341 Rob van der Pal Zaandam 1964 M Zaanland 47:47 12,6
33 326 Eric van Weerden Zaandam 1966 M 48:24 12,4
34 327 Ingrid van Weerden Zaandam 1966 V Lycurgus 48:35 12,3
35 9 Martijn Tepaske Zaandam 1993 M 48:57 12,3
36 303 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 1969 M Trias 49:13 12,2
37 311 Marcel Smit Zaandam 1967 M 49:29 12,1
38 34 Ruud de Goede Zaandam 1956 M Zaanland 49:31 12,1
39 316 Johan Meijer Zaandam 1957 M Zaanland 49:51 12,0
40 67 Hennie van Langelaar Zaandam 1958 M Zaanland 50:02 12,0
41 302 Stephan Brekelmans Oostzaan 1964 M Atos 50:14 11,9
42 305 Vincent Wensink Amsterdam 1983 M 50:37 11,9
43 310 John Kraaijer Zaandijk 1959 M Lycurgus 50:47 11,8
44 29 Daan Kars Zaandijk 1994 M 51:13 11,7
45 343 Lex Hendrikse Westzaan 1959 M 51:29 11,7
46 37 Ruben ter Hofstede Hoorn Nh 1982 M 51:48 11,6
47 309 Han Stiekema Heemskerk 1965 M 51:51 11,6
48 318 Dirk Exalto Blokker 1955 M 52:07 11,5
49 50 Laura Hyslop Zaandam 1958 V Zaanland 52:12 11,5
50 5 Sonja van Zeelt Wormerveer 1964 V 52:27 11,4
51 58 Jeroen Luiken Zaandam 1965 M 53:03 11,3
52 347 Dirk Jan Asjes Koog aan de Zaan 1955 M 54:37 11,0
53 3 J van Gelderen Westzaan 1952 M 55:01 10,9
54 308 Niels Kerkhoven Zaandam 1959 M Zaanland 55:09 10,9
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55 20 Joyce de Roo Zaandam 1975 V Zaanland 55:10 10,9
56 297 Peter van Veen Heerhugowaard 1948 M Zaanland 55:16 10,9
57 336 Ron op den Velde Westzaan 1965 M 56:00 10,7
58 353 Gert Slot Assendelft 1962 M 56:00 10,7
59 322 Gijs Honing Blokker 1945 M 56:35 10,6
60 19 Martijn van de Ende Purmerend 1971 M 56:59 10,5
61 46 Marianne Winter Assendelft 1976 V 57:03 10,5
62 35 Rob Buur Zaandam 1957 M 57:13 10,5
63 321 Peter Out Beverwijk 1970 M 57:15 10,5
64 325 Henk Koper Heemskerk 1953 M Zaanland 57:27 10,4
65 357 Harry Derlagen Zaandam 1959 M 57:28 10,4
66 301 Hans Gruijs Zaandam 1961 M Zaanland 58:00 10,3
67 334 Peter Lansbergen Assendelft 1953 M Le Champion 58:07 10,3
68 332 Sander Veenhoven Zaandam 1976 M 58:51 10,2
69 28 Marcel Kars Zaandijk 1931 M 59:15 10,1
70 14 Kees Walter Zaandam 1960 M Zaanland 59:22 10,1
71 25 Wil Gabriël Koog aan de Zaan 1953 V 59:46 10,0
72 306 Ester Snoek Amsterdam 1974 V 59:49 10,0
73 342 Cees Buijs Koog aan de Zaan 1961 M 1:01:15 9,8
74 43 Sharada van Egmond Koog aan de Zaan 1984 V 1:01:17 9,8
75 45 Mieke Pullens Zaandijk 1959 V 1:01:18 9,8
76 57 Gerlinde Luiken Zaandam 1968 V 1:01:25 9,8
77 344 Kees Egberts Castricum 1951 M 1:01:32 9,8
78 313 Chantal v.d. Knaap Koog aan de Zaan 1985 V 1:02:05 9,7
79 314 Anke Cluwen Zaandam 1953 V 1:02:05 9,7
80 55 Titus Metz Hoofddorp 1970 M 1:02:25 9,6
81 331 Herman Bosschert Wijdewormer 1936 M NEA Volharding1:02:52 9,5
82 10 Maarten Jimmink Krommenie 1948 M Lycurgus 1:03:27 9,5
83 4 Clara Linnekamp-Free Zaandam 1949 V Zaanland 1:03:33 9,4
84 337 Hanneke Mes Koog aan de Zaan 1968 V 1:04:05 9,4
85 6 Wilma Eier Westzaan 1966 V Zaanland 1:04:35 9,3
86 339 Joost van der Wegen Amsterdam 1970 M 1:05:35 9,1
87 17 Vincent van Willes Oostzaan 1969 M 1:06:57 9,0

5 Km 
1 745 Helen de Loor Purmerend 1989 V Lycurgus 23:12 12,9
2 746 Jurrien Krol Assendelft 1962 M Lycurgus 26:23 11,4
3 747 Esther Goedhart Zaandam 1967 V 30:04 10,0
4 748 Nancy Groot Zaandam 1963 V 30:12 9,9

2,5 Km
1 364 Sjoerd Wezelenburg Zaandijk 1999 M Lycurgus 9:24 16,0
2 391 Mick Onrust Zaandam 1998 M Zaanland 10:22 14,5
3 390 Stan Fey Assendelft 2001 M 10:39 14,1
4 367 Joost Glandorff Zaandijk 1997 M 10:53 13,8
5 373 Isabelle Klap Westzaan 2000 V Lycurgus 11:00 13,6
6 372 Bram Klap Westzaan 2002 M Lycurgus 11:51 12,7
7 389 Fleur Heijne Assendelft 1998 V 12:07 12,4
8 392 Nikki Onrust Zaandam 1997 V Zaanland 12:55 11,6
9 386 Melvin Smit Zaandam 2001 M Zaanland 13:25 11,2

10 388 Frank Bouquet Koog aan de Zaan 2001 M 13:45 10,9
11 387 Kayleigh Smit Zaandam 1998 V 14:20 10,5


